༄༅། །ཚེ་དཔག་མེད་ཇེ་ཏྭཱ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཆཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་འགྲུབ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་ 
སུསྟེ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏྭ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཐོ་རངས་སོགས་དམར་སྐྱུར་མེད་པའེ་དུས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷཨརྦ་རྷརྨཱཨྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེ། རྭ་བ། དྲྭ་བ། 
གུར། བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའེ་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 
དུ་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲིཿཡིག་དམར་པོ་རིང་ 
ཆ་ཚེགས་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་ 
འདུས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་གཟི་བརྗེད་ 
འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་འཆི་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ རྒྱན་གྱི ས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། སྤྱན་ད ཀྱུས་རིང་པའི་ སྤྱན་གཉི ཤཿ 
སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས་ཤིང་། ཞལ་འཛུམ་ཞེང་ 
རབ་ཏུ་ཞེ་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའེ་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ། 
ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའེ་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱ་ནམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དབུས་སུ་ 
ཟླ་བ་ལ་བྷིནམར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ 
བྷྲིཿཕས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 


ལབ = 


ནས་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ 
གནས་པའི་ཏྷིཿིག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་ 
བའེ་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ན་མོ་བྷཱཾ་ཨཱ་ཡུན་ན་བྷིཿ ཨཱ་རོ་ལཾཀ་ཧཱུཾ་ཏྷིཿ ཨོཾ་ཏདྱཐཱ། ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཨ་ཡུནྟཱ་ན་ཏྷིཾ་བྷ་ྭཱཧཱ། ཨོ་ན་མཱ་བྷ་ག་ཝ་ 
ཏེ།སུ་ི་ནི་ཡིཏ་ཏེཛ་ཆ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་གཏ་ཡ་ཨ་ཏ། སྭ་སཱཀཾབྷ་ཡ། ཏངྱ་ཐཱ ོ་བུརེ་བྩ།མཧཱ་བུཌེ 
ཟོ མུངྒ་ཏེ སྭ་བྷ་ཝ་བི བྷ ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་ པཔ ་་ སྭ 

ཧཱ། རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། རང་གི་སྙིང་ཁར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའེ་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་ 
མེད། ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པྨདྨ། ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་བཞི་དང་། སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་རྣམས་བཞུགས་པར་གྱུར། སྙིང་ཁའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚངས་བུག་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ཁའི་རིགས་ལྔའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
རྩིས་གང་ཞིང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་། འཆི་མེད་ཆེའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་ཤོག ཨོཾ་ 
ན་མོ་བྷྷཱ་ཨ་ཡུནནྷ་ན་ཧྲིཿ ཨ་རོ་ལིཀ་ཛྙཱཾ་ཧྷིཿ ཨོཾ་ཏྱདྱ་ཐཱ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡུནྟཱ་ན་ཊྷིཛྙཾ་བྷྷཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ 
ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡུནྡཱ་ན། སུམ་བི་ནི་ཤཱིཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨརྷ་ཏེ། སམྨཀྐི་བུདྡ་ཡ། ཏྱ་ཐཱ། ཨོཾ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྲེ ཤུདྷ་རྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་སུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ཝ་རེ་སྭཱཧཱ། ཚར་རེ། བདག་གི་སྙིང་ག་ 
ནས་ཡེ་ཤེ ས་པ་མདུན་དུ་བྱོན་པར་གྱུར། ཆལ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡུནྡཱ་ན་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ། པཱ་ 
དྱ། པུངྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝིདྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཱཧཱ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་ 
མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའིེ་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཆེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སོགས་བསྔོ་ སྨོན་བྱའོ།། །།ཞེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་མཚོ་སྔོན་ཇྔ་སག་དགའ་ལྡན་ཨེ་ 
ཝ་དཱ་མཆིང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་བྱི་ཞལ་འདོན་དུ་བྲེས།། །། 
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